
FREITAG, 10.  FEBRUAR 2023
9:00 - 15:30 UHR

FRANKFURT/ MAIN

GLÜCK IM HIER

UND JETZT

WORKSHOP

M i t  A c h t s a m k e i t  z u  m e h r  
G l ü c k ,  L e b e n s f r e u d e  u n d 


W o h l b e f i n d e n
i n  t u r b u l e n t e n  Z e i t e n




“The present moment is 

f i l led with joy and 


happiness.  
If  you are attentive, 


you wil l  see it .”

 ―  Thich Nhat Hanh



Uns al le treibt die Sehnsucht nach

einem Leben vol ler Glück, 


Lebensfreude und Leicht igkeit  an. 

Doch in unserer von Krisen und


Unsicherheit  geprägten Zeit  fehlt  uns

manchmal der Zugang zu


(Selbst-)Freundl ichkeit  und Freude.



Dabei  s ind dies innere Stärken,  die wir 

trainieren können.  S ie schenken dem

Leben Farbe,  wirken dem Negativen

entgegen und s ind wicht ig für unser


Wohlbef inden.  



Daher ist  es besonders in schwier igen

Zeiten hi l freich zu wissen,  wie wir  in


uns selbst Raum für al l tägl iche

Freude und Glück kult iv ieren!



In diesem Workshop erkundest Du mit


Hi l fe von Meditat ionen, 

Achtsamkeitsübungen,  Reflexionen


und Impulsen aus Posit iver

Psychologie und


Neurowissenschaften,  wie Du Deinen

Geist  für mehr Mitgefühl  und


Dankbarkeit  öffnest .  



Du erforschst Deine eigenen Quel len

von Freude und Glück und entwickelst 

im vertrauensvol len Austausch in der


Kleingruppe konkrete Ideen für die

Umsetzung in Deinen Al l tag.




Systemische Coach, 

Organisat ionsentwickler in ,  Trainer in

für Mindfulness in Organisat ionen, 


Resi l ienztrainer in .  



Seit  fast 25 Jahren begleite ich

Menschen und Organisat ionen in


Transformationsprozessen.  
Ich gestalte Räume, in denen


Menschen und Teams ihre Potent iale

entfalten können.  

Mit  Mindfulness stärke ich

Organisat ionen bei  der


zukunftsor ient ierten Ausr ichtung in

einer digital is ierten Welt .



KOSTEN:

1 5 0  E U R O  Z Z G L .  U S T  ( F I R M E N )

1 5 0  E U R O  I N K L .  U S T 


( P R I V A T Z A H L E R )




ENTHALTEN:  

F O T O D O K U M E N T A T I O N , 


J O U R N A L ,  W A S S E R ,  T E E , 


P A U S E N S N A C K S .

 

A N M E L D U N G  U N D  I N F O S :

K O N T A K T @ S A B I N E - L A N G R O C K . D E

W W W . S A B I N E - L A N G R O C K . D E

WORKSHOPINHALTE ÜBER MICH


